
TRH-Test 
Was Sie wissen müssen. 

Was Sie beachten müssen.

GUTINFORMIERT

Ihr behandelnder Arzt hat Ihnen einen TRH-Test  	
empfohlen. 

Ihr Termin zur Blutentnahme

ist am	 um	 Uhr

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich gerne an das  
Praxisteam:
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Limbach Gruppe SE
Im Breitspiel 15 |  69126 Heidelberg
ww.limbachgruppe.com



Wichtige Informationen  
für die Vorbereitung

Am Untersuchungstag

■	 �Sie können am Untersuchungstag normal frühstücken 
und essen. 

■	 Der Test kann kann zu jeder Tageszeit durchgeführt 
werden. 

■	 Falls Sie L-Thyroxin einnehmen, bringen Sie die Medi-
kamente unbedingt mit, um sie nach der Untersuchung 
einzunehmen (jedoch nicht vor der Testdurchführung).   

Ablauf 

■	 �Vor Testbeginn empfiehlt sich ein Toilettengang.
■	 Es wird Ihnen ein Venenverweilkanüle gelegt und dar-

aus Blut entnommen. 
■	 Nach der ersten Blutentnahme bekommen Sie die Test-

substanz in die Vene gespritzt.
■	 Der Test dauert ca. 30 Minuten.  

Nebenwirkungen

■	 �Kurzzeitig können Schwindel, Übelkeit und Kopfschmer-
zen auftreten. Ebenso können Blasendruck, Hitze- und 
Kribbelgefühl und ein heißer Kopf bemerkt werden. 

Nach dem Test

■	 Sie können wie gewohnt nach Hause gehen. Ihre Fahr-
tauglichkeit ist nicht beeinträchtigt.

Ihr Arzt möchte einen TRH-Test bei Ihnen durchführen. Mit 
diesem Test lassen sich Funktionsstörungen im Hormon-
haushalt der Schilddrüse feststellen.

Aus der Bestimmung der Hormonwerte im Rahmen dieses 
Tests kann Ihr Arzt wichtige Schlussfolgerungen für Ihre 
weitere Behandlung ziehen. 

Bitte  beachten Sie, dass bestimmte Medikamente vor dem 
Test abgesetzt  werden müssen. Dazu gehört das L-Thyroxin. 
Dieses Medikament ist unbedingt mitzubringen, um es 
nach der Untersuchung einnehmen zu können. Bitte be-
sprechen Sie dies mit Ihrem behandelnden Arzt.  

Diese Anleitung erklärt Ihnen,  was Sie  vor und am Tage 
der Durchführung des Tests beachten müssen. 

Sehr geehrte Patientin,  
sehr geehrter Patient,


